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EEdduuccaattiioonn::
CCoommppuutteerr CCllaasssseess
VVaarriioouuss DDaatteess AAvvaaiillaabbllee
IInncclluuddeess wwoorrkkbbooookk
CCoosstt $$2200
§§ VVeerryy BBaassiicc
§§ WWOORRDD
§§ IInnttrroo ttoo IInntteerrnneett aanndd EEmmaaiill
§§ IInnttrroo ttoo EExxcceell

TTaallkk’’nn DDiiaabbeetteess FFrreeee!!
TTooppiicc:: BBuuiillddiinngg SSeellff--EEsstteeeemm iinn YYoouurrsseellff
&& OOtthheerrss
TTuueess.. FFeebb 99
1100::0000 –– 1111::0000 aa..mm..

EEllddeerr LLaaww CClliinniicc FFrreeee!!
WWeedd.. FFeebb 1100
44::0000 –– 55::0000 pp..mm..

YYoouurr PPhhyyssiicciiaann’’ss PPeerrssppeeccttiivvee
AA PPrreevveennttaattiivvee CCaarree aanndd
EEdduuccaattiioonnaall SSeerriieess FFrreeee!!
TTooppiicc:: PPeerriipphheerraall AArrtteerryy DDiisseeaassee
aanndd tthhee OOllddeerr AAdduulltt
PPrreesseenntteedd bbyy CCoonnssuueelloo AAllvvaarreezz,, MMDD
TTuueess.. FFeebb 2233
11::3300 –– 22::3300 pp..mm..

TTaaxx AAssssiissttaannccee FFrreeee!!
MMoonnddaayy’’ss ssttaarrttiinngg FFeebb 11
88::3300 ttoo 1111::3300 aa..mm..
BByy AAppppooiinnttmmeenntt OOnnllyy

PPuurrppoosseeffuull LLiivviinngg FFrreeee!!
TThhuurrss.. FFeebb 1111
1111::0000 aa..mm.. --1122::0000 pp..mm..

PPlleeaassee rreeggiisstteerr ffoorr aallll ccllaasssseess,, uunnlleessss
ootthheerrwwiissee nnootteedd.. RReeggiisstteerr bbyy ccaalllliinngg
EElllliioott OOnn--CCaallll 660033--666633--44556677,, pprreessss 22..

SSuuppppoorrtt::
CCaarreeggiivveerr SSuuppppoorrtt GGrroouupp FFrreeee!!
FFiirrsstt aanndd TThhiirrdd TTuueess.. MMoonntthhllyy
NNeeww mmeemmbbeerrss wweellccoommee..
1100::0000 –– 1111::0000 aa..mm..
TToo rreeggiisstteerr,, ccoonnttaacctt BBaarrbbaarraa MM.. 666633--77005511

BBeerreeaavveemmeenntt SSuuppppoorrtt GGrroouupp FFrreeee!!
SSeeccoonndd TTuueess.. MMoonntthhllyy
NNeeww mmeemmbbeerrss wweellccoommee..
1111::0000 aa..mm.. –– 1122::0000 pp..mm..
TToo rreeggiisstteerr,, ccoonnttaacctt BBaarrbbaarraa MM.. 666633--77005511

AAddvvaannccee DDiirreeccttiivvee AAssssiissttaannccee FFrreeee!!
DDuurraabbllee PPoowweerr ooff AAttttoorrnneeyy ffoorr HHeeaalltthhccaarree
aanndd LLiivviinngg WWiillll
TThhiirrdd TThhuurrss..,, MMoonntthhllyy 99::0000--1100::0000 aa..mm..

MMeenn’’ss BBrreeaakkffaasstt ((RReeggiissttrraattiioonn nnoott nneecceessssaarryy))
FFoorr mmeenn rreebbuuiillddiinngg tthheeiirr lliivveess aafftteerr aa
ssppoouussee’’ss ddeeaatthh..
FFrrii.. FFeebb 2266
99::0000 –– 1100::0000 aa..mm..

Helping our seniors Live Better!

Calendar of Events
February 2010


	Computer Classes
	Talk’n Diabetes     Free!
	Advance Directive Assistance  Free!

