
ELLIOT 
VA AL HOSPITAL

PASANDO LA NOCHE EN EL 
HOSPITAL

2024 Elliot Hospital Child Life Program

Especialistas Certificados en Vida Infantil. 
Lunes-Viernes 

7:00am-5:30pm

Pediatric Unit Admission (Spanish-Version)



¡Hola, mi nombre es Elliot!

Voy al hospital porque los 
Doctores necesitan ayudarle a mi 

cuerpo a sentirse mejor.



Muchos niños vienen al hospital. ¡En el 
hospital hay un lugar hecho solo para 

niños y sus adultos! 
¡Se llama Unidad Pediátrica!



Para entrar en la Unidad Pediátrica, alguien 
presionará el timbre de la puerta.



Hay un cuarto de juegos, con juguetes y 
actividades para hacer y jugar mientras 

estoy aquí.

¡Yo puedo elegir traer juguetes o un artículo 
de confort de casa también!



Hay vagones y carros en los que yo podría 
viajar, si mis adultos y yo queremos ir por un 

paseo alrededor de la unidad.



Tendré mi propia habitación en el hospital, 
con un baño también.



Habrá una silla, que se convierte en cama, 
para que mi adulto duerma cerca de mí.



¡Tendré una TV en mi cuarto y pueden 
traer juguetes, actividades y juegos 

directamente a mi cama de hospital!



Me darán un brazalete con mi nombre 
y mi fecha de nacimiento.

Puedo usar ropa de casa o puedo vestir 
pijamas de hospital.



Podrían colocar pegatinas con cuerdas en 
mi cuerpo, debajo de mis pijamas de 

hospital. Esas pegatinas les dicen como está 
trabajando mi cuerpo. 



Las máquinas y computadoras emiten 
pitidos en el hospital. Yo puedo elegir 

encender alguna música tranquila, una 
máquina de sonido, o la TV.



Mientras esté aquí, habrá muchas personas 
amigables para ayudar a cuidar de mí y revisar 

mi cuerpo. Alguien podrá revisar mi 
temperatura con una varita mágica que toca 

mi frente.



Para revisar mi corazón, pulmones y mi 
barriga, usarán un estetoscopio. Me 

pedirán tomar respiraciones profundas.



También revisarán mi presión 
sanguínea usando un manguito 

que aprieta mi abrazo.



¡Mi equipo de cuidado podría usar 
una bata azul, guantes y máscara! 
Esos artículos ayudan a mantener 

su cuerpo y el mío protegidos 
mientras estamos en el hospital.



Yo puedo jugar y relajarme mientras mi cuerpo 
se mejora. 



Cuando mi cuerpo se esté sintiendo mejor y el Doctor diga que 
está bien, yo puedo ir a casa.

¡Todos estarán tan orgullosos de mí!



Si usted tiene preguntas adicionales o dudas relacionadas en cómo 
apoyar a su hijo/a en sus próximas pruebas/ procedimientos, por favor 
contacte nuestro equipo de Especialistas Certificados en Vida Infantil.

Teléfono de la Oficina: (603) 663-3416

Por Favor Note: El plan de cuidado de su hijo/a podría cambiar de los pasos listados, para reunir las necesidades individuales de su hijo/a.
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