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iHola, mi nombre es Elliot!

voy al hospital porgue mi
doctor necesita fotos de
mMI barriguita para ver
COMO Orino




Muchos ninos vienen al hospital para tomar
fotos del interior de sus cuerpos. El hospital
usa una camara especial llamada rayos-x

Puedo elegir traer un articulo de confort
desde casa conmigo



Cuando llegue al hospital,
caminaremos a la recepcion de
radiologia para dejarles saber que
estamos aqui. Me daran un

brazalete de hospital con mi
nombre. -




Luego nos sentaremos. Una

enfermera vendrd para

encontrarnos



Me tendran parado en una
balanza para ver cuanto peso.




Revisaran mi temperatura con una
varita magica que toca mi frente.

Revisaran mi presion sanguinea usando
una manga que aprieta mi brazo.




Revisaran mi corazon, pulmonesy
barriga, usando un estetoscopio.

Para revisar como esta respirando mi
cuerpo, podrian usar algo como esto. La
luz tocara mi dedo suavemente.




Me cambiaré a pijamas de hospital.




Podré conseguir medicina a través de un
tubo con chorro como éste, 0 un vaso, para
ayudar a mi cuerpo a estar listo para mi
VCUG.

Pondran la luz de regreso en mi dedo.




Luego, iremos al cuarto de rayos-x.

Este es el cuarto de rayos-x donde
tendré mi VCUG.




Mi adulto se quedara en el cuarto de
tayos-x conmigo. Usaran un vestido
especial como éste.

*Cuidadores, por favor hable con el equipo de cuidado de su hijo
si usted tiene preocupaciones acerca de estar en el cuarto
durante los rayos-x de su hijo




Me acostaré en |la mesa de rayos-x.
Estaré cubierto con una manta caliente
para privacidad, por qué no tendré ni
pantalones ni ropa interior puestos.




Estaré acostado en |la mesa con
MIS piernas en posicion de
‘mariposa’.




La enfermera usara toallitas y jabon
marron para limpiar el agujero
donde salen mis pis. Se sentira frioy
mojado.




La enfermera pondra un pequeno tubo
ondulado, [lamado catéter, en el agujero
donde sale mi pis.

El tubo se estira y se puede doblar muy
facil. Es del tamano de un pedazo de
espaguetis.




Puedo jugar con un iPad, escuchar
musica, leer un libro, o apretar una
pelota de estrés durante mi VCUG.

Puedo tomar respiraciones lentasy
profundas o soplar burbujas para
ayudar a gue mi cuerpo se relaje.




iAhora es el tiempo de mis fotos! La
camara de rayos-x estara arriba de mi
barriga, pero no la tocara.




La enfermera pondra "agua para fotos’,
llamada contraste, en mi catéter. Esto
podria hacerme sentir gue quiere orinar.

Me acostaré de lado cuando ellos me
digan.




Cuando me digan que es tiempo, haré
PIS Mientras estoy acostado en la mesa
de rayos-x.

Halbra toallas suaves debajo de mi.

Cuando haga pis, el tubo se deslizara
hacia afuera.




Tomaran una foto mas con una luz
brillante.




Luego, iremos de regreso al cuarto
donde me preparé. Puedo merendary @
relajarme con mi adulto.

Me cambiaré a mi propia ropa y luego Refr’ger’o
Iré a casa @



iCuando mi VCUG haya terminado, todos estaran tan orgullos de mi!




Si usted tiene preguntas adicionales o inquietudes relacionadas con cOmo
apovar a su hijo/a en sus proximas pruebas/ procedimientos, por favor
contacte a huestro equipo de Especialistas Certificados en Vida Infantil.

Teléfono de |la Oficina: (603) 663-3416

Por Favor Note: El plan de cuidado de su hijo/a podria cambiar de los pasos listados, para satisfacer las necesidades individuales de su hijo/a.
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