
2025 Elliot Hospital Child Life Program

MI CUERPO NECESITA UN MRE

MRE

Especialistas Certificados en Vida Infantil. 
Lunes-Viernes 

7:00am-5:30pm

ELLIOT 
VA AL HOSPITAL 



Hola, mi nombre es Elliot!

Voy al hospital porque mi doctor 
necesita fotos para ver cómo está 

el interior de mi cuerpo.



Muchos niños vienen al hospital para tomar 
fotos del interior de sus cuerpos. El hospital 

usa una cámara especial llamada MRI.
 

No voy a comer o tomar nada en la mañana 
de mi MRE. Puedo elegir traer un artículo de 

confort desde casa conmigo.



Cuando llegue al hospital, 
caminaremos a la recepción de 

radiología para dejarles saber que 
estamos aquí.



Luego, nos sentaremos. 
Un técnico de resonancia vendrá a 

encontrarnos.



Tomaré una bebida especial llamada 
“Contraste”. Cada bebida especial es casi del 

tamaño de una botella de agua. Beberé 3 
botellas para mi MRE. 

Puedo jugar mientras tomo el contraste.



Puedo elegir tomar el contraste usando una 
pajilla o solo tomando de la botella. Puedo 

programar un cronómetro o recordar que es 
tiempo de tomar otro trago durante cada 

nuevo turno en un juego.

Puedo programar metas en el lado de la 
bebida usando un marcador o pegatinas.



¡Inicio!

¡1 botella lista!

LO HICISTE!
¡DEBERÍAS ESTAR 

ORGULLOSO!

¡2 botellas listas!

¡3 botellas listas!

MI TABLA 
DE 

PEGATINAS



Para mi MRE, mi cuerpo necesitará 
algo de medicina y más contraste a 

través de una pequeña pajilla flexible 
de medicina llamada IV.



Para tener el IV listo, mirarán en mi brazo 
para encontrar el lugar correcto.

 Usarán una banda de coma para apretar mi 
brazo. Luego, usarán una esponja para 

limpiar mi brazo.



Habrá un pinchazo rápido para poner 
la pajilla en el lugar correcto. El 

pinchazo saldrá y la pajilla se quedará.



Una pegatina ayudara a la pajilla a quedarse 
en el lugar correcto. Un tubo de medicina se 

unirá a la pajilla como juegos legos para 
darle agua.



Esta es la cámara de MRI. Parece 
una rosquilla gigante.



Cuando sea el tiempo, me acostare 
boca abajo en la mesa de resonancia. 
Es posible que me den una almohada 

para descansar mi cabeza en ella.

Pondrán una manta suave arriba de mi 
espalda para ayudarlo a tomar las fotos.



La mesa se moverá, pero la cámara de 
MRI no tocará mi cuerpo. Mi adulto 

podría sentarse a mi lado.



La máquina de resonancia hará sonidos 
grandes. Usaré audífonos. Puedo elegir 

escuchar música durante mi MRE. 
Puedo decirle al técnico de resonancia 

qué tipo de música yo quiero.



Durante mi MRE, unirán un tubo de 
medicina a mi pajilla para darle 

contraste a mi cuerpo.



Mi trabajo es mantener mi cuerpo 
tranquilo, así las fotos salen claras. La 
resonancia me pedirá que tome una 

respiración profunda, la sostenga, y luego 
respire hacia afuera.

La resonancia toma fotos lentamente. 
Puedo preguntarle al técnico de resonancia 

que tanto tiempo tomará mi MRE.



Cuando mi MRE termine, puedo ir a casa.
¡Todos estarán tan orgullosos de mí!



Si usted tiene preguntas adicionales o inquietudes relacionadas con cómo 
apoyar a su hijo/a en sus próximas pruebas/ procedimientos, por favor 

contacte a nuestro equipo de Especialistas Certificados en Vida Infantil.

Teléfono de la Oficina: (603) 663-3416

Por Favor Note: El plan de cuidado de su hijo/a podría cambiar de los pasos listados, para satisfacer las necesidades individuales de su hijo/a.
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