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MI CUERPO NECESITA UN EEG

Routine EEG (Spanish-Version)



¡Hola, Mi nombre es Elliot!

Vine al hospital porque el 
Doctor necesita ver cómo está 

trabajando mi cerebro.



Muchos niños vienen al consultorio del 
Doctor para EEGs. Para preparar mi 

cuerpo para mi EEG yo estaré despierto 
por mucho tiempo antes de venir.

¡Puedo optar por traer conmigo un 
artículo de confort desde casa!

(Cobija, animal de peluche, una almohada pequeña, etc)



Iremos al tercer piso. Caminaremos a 
recepción para comunicarles que yo estoy 

aquí.

Después nos sentaremos. Un técnico de 
EEG nos traerá a mí y a mi adulto a mi 

habitación de EEG.



Cuando yo llegue a mi habitación de 
EEG, habrá una cama cómoda para 

acostarme y un televisor. Mi adulto podrá 
sentarse a mi lado.

Puedo escoger una actividad tranquila 
mientras configuran mi EEG.

 Puedo escoger:
 Mi tableta

 La televisión
 Un libro de lectura

Colorear

 



Mi técnico de EEG medirá mi cabeza y 
usará un marcador removible en mi piel 

para marcar dónde poner los 
electrodos.



Los electrodos son cadenas de colores 
que ayudan a ver cómo está trabajando 
mi cerebro. Los electrodos no le hacen 

daño a mi cuerpo.



Mi técnico limpiará pequeñas áreas de mi 
cabeza con jabón y un isopo de algodón.



Luego, mis electrodos se colocarán dónde 
deben ir usando una pasta removible y 

pequeñas pegatinas. 



Puede ser que envuelvan mi cabeza con 
una tela suave para mantener los 

electrodos en su lugar.



Una vez todos los electrodos estén puestos 
en mi cabeza, yo haré tareas tontas para 

ayudarles a aprender más sobre mi cuerpo.

Me pedirán que abra y cierre los ojos. 
Habrá una luz radiante para mirar.



Luego, tomaré respiros profundos largos 
por alrededor de 3 minutos.



Después me quedaré dormido(a). Mi 
adulto podrá permanecer conmigo.

Durante el tiempo en que esté dormido (a), 
mis técnicos podrán ver cómo está 

funcionando mi cerebro.



Cuando termine mi EEG, mi técnico me 
removerá los adhesivos de los electrodos. 
Usarán una toallita y un rociador de jabón 

suave.

Podré lavarme el pelo cuando llegue a casa.



Cuando termine mi EEG, podré ir a casa. 
¡Todos estarán tan orgullosos de mí!



Si usted tiene preguntas o inquietudes adicionales respecto a cómo apoyar 
a su niño (a) con los exámenes/ procedimientos futuros, por favor contacte nuestro 

equipo de Especialistas Certificados en la Vida Infantil.

Teléfono de la oficina: (603) 663-3416 

Por Favor Note: El plan de cuidado de su hijo/a podría cambiar de los pasos listados, para reunir las necesidades individuales de su hijo/a.
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