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¡Hola, mi nombre es Elliot!

 Voy al hospital porque los 
Doctores vieron que mi caca 

está atascada. Mi cuerpo 
necesita una limpieza para 

estar mejor. 



Muchos niños vienen al hospital para tener 
una limpieza. Para preparar mi cuerpo 
para la limpieza, me aseguraré de no 

comer o beber nada la mañana que voy al 
hospital.

Puedo elegir traer conmigo juguetes o un 
artículo de confort desde casa!



Cuando llegue al hospital tomaré el 
elevador al tercer piso.



Alguien nos traerá a mi cuarto del hospital.



Me darán un brazalete con mi nombre y 
mi fecha de nacimiento.

Podría llevar mi propia ropa cómoda o 
cambiarme a pijamas de hospital.



Hay muchas personas amigables para 
ayudarme a preparar para mi limpieza. 

Alguien va a revisar mi temperatura con una 
varita mágica que toca mi frente.



Para examinar mi corazón, pulmones y 
barriga, usarán un estetoscopio. Me pedirán 

tomar respiraciones profundas.



También van a revisar mi presión 
sanguínea usando un manguito que 

aprieta mi abrazo.



Me podrían dar medicina para ayudar a mi 
cuerpo a estar listo para la limpieza. Yo 

podría tomar medicina a través de tubo de 
medicina o un vaso.



Mi cuerpo va a tener más 
medicina a través de una pajilla 

flexible de medicina llamada 
sonda intravenosa.



Para estar listo para mi sonda intravenosa, 
alguien va a mirar en mi brazo para 

encontrar el lugar correcto para la pajilla.

Usarán una banda de goma para apretar 
mi brazo. Luego, usarán una esponja para 

limpiar mi brazo.



Habrá un pequeño pinchazo para 
poner la pajilla en el lugar correcto. 

El pinchazo se irá y la pajilla se 
quedará para darle medicina a mi 

cuerpo.



Una pegatina ayudará a que la pajilla 
medicinal se quede en el lugar 

correcto. Los tubos de medicina se 
unirán a la pajilla de medicina como 

legos para darle medicina a mi cuerpo.



Otro tubo llevará medicina directo a 
mi barriga. Este tubo se llama sonda 

NG. Mi sonda NG irá en mi nariz y 
bajará hasta mi estómago.

Una vez la sonda esté en el lugar 
correcto, me pondrán una pegatina en 

mi mejilla para mantenerla fija.



Mi cuerpo también podría necesitar 
medicina que va en mis pompis.



Toda esta medicina hará que mi 
cuerpo haga popó. Voy a tener un 

orinal especial cerca de mi cama y mi 
propio baño.



Yo puedo jugar mientras espero que mi cuerpo haga 
popó.



Cuando esté destapado de mi popó, yo podré ir a casa.

¡Todos estarán tan orgullosos de mí!



Si usted tiene preguntas adicionales o inquietudes relacionadas en 
cómo apoyar a su hijo/a en sus próximas pruebas/procedimientos, 

por favor contacte a nuestro equipo de Especialistas Certificados en 
Vida Infantil.

Teléfono de la Oficina: (603) 663-3416

Por Favor Notar: El plan de cuidado de su hijo/a podría cambiar de los pasos listados, para satisfacer  las necesidades individuales de su hijo/a.
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