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Hola, ¡Mi nombre es Elliot!

Yo vine al hospital para 
ayudarle a mi cuerpo a 

sentirse mejor. ¡Los Doctores y 
Enfermeras están aquí para 

ayudar!



Yo estoy en el Departamento de Emergencias. 
El Departamento de Emergencias es un área 
del hospital donde los Doctores y Enfermeras 
están listos para ayudar a niños y adultos. El 
Departamento de Emergencias está abierto 

todo el día y toda la noche.



Los Doctores vieron que mi cuerpo necesita 
cirugía para sentirse mejor. Para preparar mi 

cuerpo para la cirugía, yo esperaré para comer o 
beber hasta que mi Doctor me diga que es hora 

de hacerlo.



Me darán un brazalete con mi nombre y 
mi fecha de nacimiento.

Me cambiaré a pijamas de hospital.



Luego, nos llevarán a otro cuarto de espera.



Doctores y Enfermeras en ropas 
especiales de hospital vendrán a decir 
“Hola”. Ellos son mi equipo de cirugía.



Alguien revisará mi temperatura con una 
varita mágica que toca mi frente.



También revisarán mi presión 
sanguínea usando un manguito que 

aprieta mi abrazo.



Para revisar mi corazón, pulmones y mi 
barriga, usarán un estetoscopio. Me 

pedirán tomar respiraciones profundas.



Yo me puedo relajar o jugar mientras espero por 
mi cirugía.

Mi equipo de cirugía vendrá a ver cómo estoy 
mientras juego.



Podrían darme medicina para ayudarle a mi 
cuerpo a prepararse para la cirugía.

Podrán darme medicina a través de un tubo 
de medicina con chorro como éste, o un vaso.



Cuando sea el momento de mi cirugía, yo les diré “te veo pronto” a mis adultos. 
Podré dar un paseo en una cama con ruedas hasta el cuarto de cirugía. El cuarto de 

cirugía tiene computadoras y luces brillantes. Yo estaré acostado en una camilla 
como ésta. Mi equipo de cirugía estará ahí conmigo para mantenerme a salvo.



Me podrían colocar pegatinas con cuerdas en 
mi cuerpo, debajo de mis pijamas de hospital. 
Esas pegatinas le dicen al Doctor cómo está 

trabajando mi cuerpo.



Luego, mi cuerpo tendrá una 
medicina especial para dormir.  Me 

darán la medicina especial para 
dormir ya sea a través de una máscara 

como ésta o a través de mi pajilla de 
medicina si tengo una. Tu Doctor te 
dirá como vas a quedarte dormido.

Si estoy usando una máscara, aún 
puedo hablar y reir.



Cuando esté dormido, yo no sentiré o veré nada.



Cuando mi cirugía termine, dejarán de 
darle a mi cuerpo la medicina especial 

para dormir y me despertaré. 

Estaré en un cuarto nuevo cuando 
despierte. Mis adultos estarán ahí 

también conmigo.



Después que mi cirugía termine, 
¡todos estarán tan orgullosos de mí!

Por Favor Note: El plan de cuidado de su hijo/a podría cambiar de los pasos listados, para reunir las necesidades individuales de su 
hijo/a.



*Si el anestesiólogo dice que su hijo necesita una sonda intravenosa antes de estar dormido, por 
favor, mire los pasos siguientes para la preparación de la colocación de la sonda intravenosa.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4
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